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En el l[aberinto

Cristian Llach, Valentina Silva

Una obra Unica que explica los trastornos mentales mas comunes, al tiempo que
ofrece herramientas para conocer tratamientos y pedir ayuda cuando se intuye que
algo no va bien.

Una obra Unica que explica los trastornos mentales mas comunes, al tiempo
gue ofrece herramientas para conocer tratamientos y pedir ayuda cuando se
intuye que algo no va bien.

Se calcula que casi mil millones de personas en el mundo estan afectadas por
algun trastorno mental: ansiedad, depresion, esquizofrenia, trastorno bipolar,
estrés postraumatico, alteraciones de la conducta alimentaria 0 comportamientos
adictivos, entre otros. Este amplio espectro diagnéstico nace de la confluencia de
factores biolégicos, psicoldgicos y sociales, y esta cobrando mas presencia y
visibilidad en nuestras comunidades. Afortunadamente, también han aumentado la
concienciacion y la prevencién de los mismos. Su comprension conlleva un viaje
de descubrimiento hacia los fundamentos y la arquitectura de la psiquiatria actual,
que por fin se esta liberando de los antiguos tables y estigmas.

Esta guia ilustrada se erige como una herramienta (til para lograr un mayor
entendimiento de la psiqgue humana y una mirada méas empética hacia todas
aquellas personas afectadas por un trastorno psiquiatrico y su entorno. Una obra
Unica y amena concebida para acompafiar a cualquier lector por los sinuosos
caminos de este laberinto y darle las nociones para pedir ayuda cuando intuye que
algo no va bien. Todo ello escrito con el respeto mas escrupuloso hacia pacientes
y profesionales.
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