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Cúrame tiempo
Javier Gallardo

Un viaje emocional de la mano de Javier Gallardo para dejar que el tiempo nos cure las heridas.

Un viaje emocional de la mano de Javier Gallardo para dejar que el tiempo nos cure las heridas.

No se puede disfrutar del presente,

sin hacer las paces con el pasado.

Cuando sufrimos una herida es muy fácil creer que no hay solución, que el dolor nunca se irá y que,
desde ese momento, ya nada tiene sentido. También es fácil pensar que el tiempo todo lo cura, que
solo hay que esperar y el dolor se irá solo. Pero lo cierto es que nada es tan fácil ni tan difícil. Para
sanar esas heridas que se esconden debajo de la piel, hace falta saber olvidar y perdonar,
quererse a uno mismo y aprender a vivir en paz.

El tiempo todo lo cura, pero las cicatrices dependerán de lo que hagas durante ese tiempo. Por eso te
pido que me acompañes en este viaje, serán solo tres paradas.

 

Javier Gallardo

Javier Gallardo creció a caballo entre Oviedo y León, y se tituló en Interpretación por la Escuela
Superior de Arte Dramático del Principado de Asturias. Desde muy pequeño le ha apasionado la
música, el teatro, el baile y la literatura. Ha participado en varias producciones de ópera y teatro, y
recientemente ha dado el salto al mundo audiovisual como actor para la serie Alma, de Netflix.

Gracias a su abuelo descubrió su pasión por la poesía y se lanzó a escribir sus propios textos. Su
estilo fresco y cercano le ha llevado a crear una gran comunidad en Instagram, donde ya ha
conectado con cientos de miles de personas que siguen y comparten sus textos.


