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Nepal 6

Bradley Mayhew, Joe Bindloss, Stuart Butler, Tsering Lama

La guia indispensable para planificar una fantastica ruta por Nepal

Con los majestuosos picos del Himalaya de telon de fondo, impresionantes valles glaciares y fascinantes
comunidades de montafia, Nepal es uno de los destinos mas espectaculares para practicar senderismo.
Sin embargo, no es necesario llegar al campamento base del Everest para disfrutar de la cultura y el
paisaje de este pais. En Katmandu, puedes experimentar el frenesi y la espiritualidad de Nepal en sus
bazares y templos antiguos. En la region de Terai, puedes observar la fauna en reservas mientras
disfrutas de espléndidas vistas del Himalaya. La regién de Pokhara es el punto de partida de
innumerables deportes de aventura, y el precioso valle de Katmand( combina ciudades medievales con
rutas espléndidas para disfrutar de la cultura nepali.

Las guias clasicas de Lonely Planet se han renovado para satisfacer las necesidades de los viajeros
de hoy, con més contenido local, nuevas formas de experimentar los puntos de interés méas populares,
con mas rutas e itinerarios y con mas recomendaciones fuera de ruta. Desde julio del 2023, nuestras
guias cuentan con nuevo disefio mas claro y visual y un nuevo enfoque.

Esta guia incluye:

- La mejor seleccidn, con numerosos itinerarios y experiencias tematicas para planificar un viaje a
medida

- Propuestas hechas por expertos locales, para poder descubrir el Nepal méas auténtico.
- Lugares Unicos para comer, tomar algo y alojarse.

- Con espléndidas fotografias a todo color que serviran de inspiracion al viajero

- Més de 50 mapas para facilitar la orientacion.

- Lainformacion sobre historia, paisajes, cultura, politica, etc. permite tener una experiencia de viaje
mas gratificante.

- Informacién practica para moverse por el pais.

Lonely Planet cuenta con distintas colecciones pensadas para los diferentes tipos de viajero:
- Las guias DE CERCA son ideales para escapadas o viajes de corta duracion.

- Las guias de PAIS, REGION y CIUDAD profundizan en cada destino para sacar el maximo partido al
viaje.

- Las guias EXPLORA ofrecen una vision fresca y sorprendente del destino, con propuestas fuera de ruta
y pensadas para vivir experiencias Unicas.

- Las guias LO MEJOR DE retnen lo mejor de cada region, para disfrutar de lo imprescindible.

- Las guias EN RUTA estan pensadas para hacer viajes por carretera, con rutas flexibles para crear un
viaje a medida.

- Las guias RUTAS DIVERTIDAS son el compafiero imprescindible para que los nifios descubran una
gran ciudad.

- Las guias de CONVERSACION hacen que el idioma no sea un impedimento y que el viajero pueda
disfrutar méas de su viaje.

- Los libros ILUSTRADOS son el mejor recurso para inspirarse en cualquier momento del afio.

- Los CUADERNOS DE ACTIVIDADES son la mejor herramienta para divertirse y poner a prueba nuestra
mente viajera.
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Bradley Mayhew

Bradley Mayhew empez06 a escribir guias de viajes hace 20 afios. Sus primeros viajes los hizo mientras
estudiaba chino en la Universidad de Oxford, y desde entonces ha enfocado su experiencia en China, el
Tibet, el Himalaya y Asia central. Es coautor de las guias de Lonely Planet Tibet, Nepal, Trekking in the
Nepal Himalaya, Bhutan, Central Asia y muchas otras. Bradley también ha protagonizado dos series de
televisién para Arte y SWR, una siguiendo los pasos de Marco Polo por Turquia, Iran, Afganistan, Asia
central y China, y la otra recorriendo las 10 grandes rutas senderistas mas pintorescas de Europa. Su
andadura con Lonely Planet empez6 con la guia de Pakistan y la carretera del Karakérum, a la que
siguieron las primeras ediciones de Southwest China y Shanghai.

Joe Bindloss

Joe Bindloss se enamoré de Tailandia durante un viaje por Asia a principios de la década de 1990, y
desde entonces ha vuelto innumerables veces a escalar, andar, hacer submarinismo y comprar utensilios
de cocina para preparar fantasticos platos tailandeses en casa. Ha colaborado con Lonely Planet en mas
de 50 titulos y cuando no esta en ruta es editor de destino en Lonely Planet pata el Subcontinente indio.

Stuart Butler

Stuart Butler pasaba los veranos haciendo surf en las playas del suroeste de Francia, hasta que un dia
descubrié que estaba tan enganchado a la regién que se veia incapaz de abandonarla, y alli sigue. Sus
viajes para Lonely Planet y una gran variedad de revistas internacionales de surf lo han llevado por toda
Indonesia y mas, desde playas de Yemen hasta las selvas costeras del Congo. Los resultados de sus
viajes y sus fotografias aparecen con frecuencia en los medios internacionales del surf. Lleva una década
escribiendo guias para Lonely Planet de varios destinos.

Tsering Lama



