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La inflamación de la mente
Edward Bullmore

Edward Bullmore, uno de los científicos más citados del mundo en neurociencia y
psiquiatría, nos presenta una nueva y revolucionaria manera de entender la
depresión y su relación con la inflamación del cerebro.
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La depresión parece encaminada a convertirse en la principal causa de
discapacidad a nivel global, pero la realidad es que en las últimas tres décadas no
ha habido ningún cambio notable en su tratamiento. En el mundo de la psiquiatría,
el tiempo parece haberse detenido... hasta ahora. Edward Bullmore, profesor de
Psiquiatría de la Universidad de Cambridge, afirma que los trastornos mentales
pueden tener su raíz en el sistema inmunitario.

En La inflamación de la mente, Bullmore ofrece una innovadora perspectiva sobre
cómo la mente, el cerebro y el cuerpo colaboran en un esfuerzo a veces
descaminado por ayudarnos a sobrevivir en un mundo hostil y nos muestra cómo
podríamos abordar tanto la depresión como otros trastornos mentales de forma
mucho más eficaz, así como los nuevos avances científicos que lo avalan.

Esta revolucionaria obra esboza un futuro en el que podríamos encontrar nuevos
tratamientos para romper los círculos viciosos del estrés, la inflamación y la
depresión y salir victoriosos de la lucha contra los principales problemas de la
salud pública en el siglo XXI.

 

Edward Bullmore

El profesor Edward Bullmore ha publicado más de quinientos artículos científicos
y es uno de los científicos más citados del mundo en neurociencia y psiquiatría.

Bullmore se licenció en Medicina Clínica en la Universidad de Oxford y en Cirugía
en la universidad del St. Bartholomew's Hospital de Londres. Posteriormente, se
especializó en psiquiatría primero en el hospital St. George’s y luego en los
hospitales Bethlem Royal y Maudsley y acabó doctorándose de la materia en el
King's College de Londres.

En 1999 se incorporó a la Universidad de Cambridge como profesor de Psiquiatría,
donde desde 2014 es además jefe de Departamento. Ha sido Miembro de la
Academia de Ciencias Médicas y del Royal College de Psiquiatría y actualmente
es vicepresidente de Medicina Experimental en GlaxoSmithKline e investigador
sénior del National Institute for Health Research (NIHR).


