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En la vida no hay nada como contar con esas personas que sabes que te
apoyaran en las buenas y en las malas. Los amigos tienen un papel muy
valioso y todos queremos mantener una gran red de vinculos, aunque
muchas veces, por miedo a terminar solos, terminamos aceptando
relaciones que no nos favorecen.

En este libro aprenderéas a hacer un balance de las personas que estan en tu vida

Aprende_ a cuidar y conoceras los principales tipos de amistades que formamaos, asi como el rol que
g ) tienen en nuestras vidas. Descubrirds cémo profundizar en los vinculos mas
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hp ortan VﬂlOl" esenciales y también como reconocer las sefiales de que estas en una amistad

toxica, para asi atreverte a tener una conversacion constructiva que reconduzca la
relacién o, si llega el momento, ser valiente para tomar la decision de alejarte.
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