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En su anterior bestseller Principios, número 1 de la lista de los más vendidos del New York Times, el
legendario inversor Ray Dalio presentó un original enfoque que ha perfeccionado durante cuarenta años
al frente de Bridgewater Associates, y que extendió a todos los ámbitos de su vida.

Es el pensamiento basado en principios, una forma alternativa de interpretar el mundo
consistente en aprender a reconocer los patrones causa-efecto que lo rigen todo en la maquinaria
del universo. Y, a partir de ahí, dotarse de estrategias para lidiar con esas leyes y poder influir en tu
realidad.

Dalio situó la clave del éxito en el proceso de registrar, refinar y actuar a partir de un conjunto de
principios bien definidos, que son reglas sobre las que fundamentar nuestro comportamiento para lograr
el trabajo y la vida que queremos. Una manera de pensar y actuar que ha ayudado a millones de
personas en todo el mundo a alcanzar sus metas.

En este nuevo libro, el autor anima a los lectores a crear sus propios principios y a construir su propia
religión. Y lo hace proporcionando una serie de ejercicios guiados y preguntas para reflexionar que
nos ayudarán a identificar nuestras fortalezas, debilidades, motivaciones y preferencias y a
maximizar el aprendizaje a partir de nuestros errores.

Las propuestas de este sugerente cuaderno van seguidas de una serie de páginas en las que el lector
puede dejar por escrito sus propias meditaciones. Guiarnos y basarnos en principios nos dará una
mayor claridad acerca de lo que buscamos y de la manera de obtenerlo.

Descubriendo estas «verdades fundamentales», desarrollaremos una colección de recetas para tomar
las decisiones correctas en las distintas situaciones, actuando así más rápido y menos
emocionalmente en nuestro camino hacia el éxito.
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Ray Dalio

Ray Dalio es uno de los mejores y más importantes emprendedores de nuestra época. Destacado
inversor macro a nivel global durante casi cincuenta años, es el fundador y codirector de inversiones de
Bridgewater Associates, una firma de líder en la industria financiera y el hedge fund más grande del
mundo.

Empezó a invertir cuando tenía apenas doce años. La revista TIME lo ha incluido en la lista de las cien
personas más influyentes del mundo, y ha aparecido también en la lista de las cien personas más ricas
del mundo de la revista Forbes.

Su anterior libro, Principios (Deusto, 2018), fue número uno en Estados Unidos, vendió más de cinco
millones de ejemplares y fue traducido a treinta y dos idiomas. Deusto también ha publicado otro de sus
bestsellers, Principios para enfrentarse al nuevo orden mundial (2022).


