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Menudas Rabietas
Rafa Guerrero

Cómo gestionar los problemas de conducta de manera respetuosa.

Las rabietas y los problemas de conducta es algo que nos preocupa mucho a los
padres, maestros y profesionales de la salud. En ocasiones nos quejamos de que
nuestro hijo se «porta mal», no nos hace caso, no respeta los límites o entra en
rabieta por casi cualquier cosa. El objetivo no es juzgar lo que hace (conducta)
sino entender por qué lo hace (raíz del problema). Los padres y los maestros,
influidos por la educación que todos hemos recibido de pequeños, debemos
aprender maneras más respetuosas de tratar a los niños que se alejen de los
castigos, los chantajes e ignorar sus reclamos de ser atendidos.
Tradicionalmente, el adulto, ante la pataleta o el mal comportamiento del niño,
tendía a criticar y no atender la conducta que manifestaba el menor. Hoy en día
sabemos que todo «mal comportamiento» es un mensaje de S.O.S. dirigido al
adulto que debe descifrar para comprender qué necesidad no está siendo
suficientemente cubierta.

 

En este libro de Rafa Guerrero, psicoterapeuta especializado en vínculos sanos y
problemas de conducta, entenderemos porqué hay emociones socialmente bien
vistas como la alegría y otras emociones de segunda división como el miedo, la
tristeza o la rabia. Conocer qué ocurre en el cerebro de un niño cuando está
en plena rabieta nos ayudará a entenderle mejor y a darle aquello que precisa
en cada momento. Lo cierto es que las rabietas son normales y la gran mayoría
de niños pasan por esta fase tan temida pero los padres pueden conseguir que la
intensidad, duración y frecuencia de las rabietas sea menor si saben gestionarlas
adecuadamente. En este libro veremos algunos capítulos que nos ayudarán a
actuar antes, durante y después de los problemas de conducta. Conocer las
necesidades socioemocionales de los niños, su estilo de apego, la capacidad de
autocontrol, cómo establecer normas y límites nos ayudará a prevenir las
rabietas y a fortalecer nuestro vínculo con ellos.

 

Un libro imprescindible para comprender por qué se dan las rabietas y los malos
comportamientos en los niños.



 

Rafa Guerrero

Rafa Guerrero es psicoterapeuta, doctor en Educación y uno de los principales
referentes en España en desarrollo emocional, neuroeducación y acompañamiento
psicológico en la infancia y la adolescencia. Licenciado en Psicología Clínica y de
la Salud por la Universidad Complutense de Madrid, se ha especializado en
Psicología Educativa, TDAH, trastornos del aprendizaje, problemas de conducta y
trauma, con formación en intervención mediante EMDR, especialmente en
población infanto-juvenil, así como en adicciones tecnológicas.

Paralelamente, Rafa Guerrero ha desarrollado una sólida carrera como autor y
divulgador. Es un prolífico escritor de obras centradas en la educación emocional,
el desarrollo cerebral y el vínculo, entre las que destacan El cerebro infantil y
adolescente, Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad, Educación
emocional y apego, Trauma y su último título, Adictos a las pantallas, todos ellos
publicados con Libros Cúpula. Sus libros, dirigidos tanto a familias como a
profesionales, combinan el rigor científico con un enfoque práctico y accesible,
consolidándolo como una voz clave en la divulgación psicológica. Además,
colabora con medios de comunicación y participa activamente en conferencias y
proyectos formativos.

Su trayectoria se completa con una intensa labor docente en distintas
universidades, como la Complutense, la Rey Juan Carlos y el Centro Universitario
Cardenal Cisneros.
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