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Organizate y sé feliz en la cocina.
Recetas, trucos y menus

Maria Chefdemicasa

Un libro diferente que te facilitara la vida y con el que recuperaras el gusto por la
cocina.

Un libro diferente que te facilitara la viday con el que recuperaras el gusto
por la cocina.

El ritmo de vida cada vez mas frenético, con obligaciones y poco tiempo libre hace
que dejemos de disfrutar de lo que verdaderamente nos gusta. Pero...

¢Sabes que para tener éxito en la cocina son claves la anticipacion, la
organizacion y la gestion del tiempo? ¢Y que elaborar menus saludables
parala semana es mas sencillo de lo que parece?

En este libro Maria Chefdemicasa te ensefia a convertir tu cocina en un espacio
ordenado y agradable: qué utensilios son necesarios, como hacer la compra de
manera eficiente, colocar la despensa, la nevera y el congelador y conservar los
alimentos. Ademas, Organizate y sé feliz en la cocina te ofrece un montén de
recetas basicas que podras tener siempre preparadas y menis semanales
equilibrados para cada estacion del afio.



Maria Chefdemicasa

Maria Victoria Anton, conocida como Maria Chefdemicasa, comparte desde hace
mas de diez afios sus trucos y recetas en YouTube.

A través de su canal transmite todo su conocimiento y amor por la cocina con un
lenguaje cercano y sencillo. La pasion le viene desde pequefia, que aprovechaba
cualquier momento para cocinar.

En la actualidad vive en Benavente (Zamora), donde ha impartido cursos y
talleres de reposteria y pasteleria, ademas de hacer tartas personalizadas.

A raiz de la pandemia decidié dedicarse por completo a su canal Recetas de
Cocina Chefdemicasa. Su nimero de suscriptores no ha hecho mas crecer y hoy
se dedica plenamente a la creacion de contenido culinario en redes sociales.



