Sara Biho

e,

N
e N | ﬁf?}

FRAGILIDADES

L! RECITADO
POR LA AUTORA

Fecha de publicacién:
13/04/2023

Sello Editorial:
Lunwerg Editores

Contacto de prensa

Nombre: Lola Escudero
Teleféno: 619 212 722

Email: lescudero@planeta.es

S

Fragilidades

Sara Buho

Un camino hacia una nueva sensibilidad y la aceptacion de la fragilidad como algo
hermoso.

La belleza reside en todo aquello que no es intocable. La fragilidad florece en los
momentos de mayor incertidumbre, pero es algo de lo que no nos podemos
desprender. En este poemario la esencia de lo fragil despierta para hacernos ver
que esta presente en todos nosotros y que podemos valorarla como algo hermoso.

A través de unos versos delicados a la vez que desgarradores, Sara Biho nos
muestra un camino hacia una nueva sensibilidad que nos permite aceptar nuestras
emociones en su estado mas puro. A través de estas paginas el lector podra
experimentar la potencia de aquello que nos hace humanos y descubrir que, sin
esos momentos de flaqueza que a todos nos ha tocado vivir, la vida pierde parte
de su més profundo significado. Abrazar nuestros limites nos hace mas
resilientes y mejores personas.

Sara Buho

Sara Bueno Hormigo (La Linea de la Concepcion, Cadiz, 1991). Graduada en
Derecho y con Méaster en Marketing Digital y Comercio Electrénico, nunca dej6 de
lado una de sus pasiones: escribir.

En 2005, con la creacién de su primer blog en internet, comienza a compartir en la
red sus poemas. A partir del afio 2012, sus versos alcanzan gran difusion llegando
a reunir a cientos de miles de lectores en las redes sociales. Es autora de los
poemarios La ataraxia del corazon, Y yo a ti, La inercia del silencio, Fragilidades,
Perdon a la lluvia y Donde descansan las flores; y del album ilustrado Un poema
para mis abuelos. Ha participado en multitud de recitales y encuentros de literatura
tanto en Espafia como en distintos paises de América Latina, llevando su poesia
alla donde quisieron leerla y escucharla. Toda su obra poética esta publicada en
Lunwerg.



