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Sueños. Diccionario de interpretación
Clara Tahoces

Descubre el diccionario más completo sobre el significado de los sueños y déjate llevar por la información
que te transmiten.

Descubre el diccionario más completo sobre el significado de los sueños y déjate llevar por la
información que te transmiten.

¿Por qué sueñas que vuelas, que te caes, que te ahogas o flotas?

¿Qué significa soñar con manzanas, ascensores, cofres o teléfonos?

¿Por qué olvidas la mayoría de tus sueños? ¿Qué se puede hacer para recordarlos y poder
interpretarlos?

Este libro responde a estas y a otras preguntas y te enseña a descifrar el mundo onírico a través del
análisis de más de 5.000 elementos que pueden aparecer en tus sueños. Lo que soñamos está
influenciado por nuestro entorno cultural. Los sueños pueden ser una fuente de inspiración, o incluso
ser premonitorios. Pueden servirte, además, para desvelar tus temores y deseos más profundos, ya que
el misterioso mundo de los sueños esconde los secretos de tu inconsciente.
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Clara Tahoces

Clara Tahoces nació en Madrid. Lleva más de veinticinco años dedicada a la investigación de temas
insólitos y misteriosos. Actualmente, es redactora y reportera del programa de televisión Cuarto Milenio
(Cuatro). Ha sido redactora jefa de la revista Más Allá de la Ciencia, y formó parte del equipo del
programa Milenio 3 (Cadena Ser).

Es diplomada en Grafopsicología y Especialidades grafológicas, y autora de catorce libros. Entre sus
obras ensayísticas destacan Grafología, Sueños: diccionario de interpretación y Guía del Madrid mágico,
obra esta última que aborda varios mitos y leyendas de la capital, de la que os proponemos esta nueva
presentación. Se ha adentrado también en el campo de la novela con títulos como Gothika (Premio
Minotauro 2007), El otro (2009) o La niña que no podía recordar (2016).
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