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Amores animales

Lorena Aguirre Cadarso

Los animales son la mejor terapia

Los animales son la mejor terapia

Lorena Aguirre Cadarso narra en este libro episodios y aventuras de su vida en el
Congo. Con ellos nos ilustra sobre muchos aspectos de su trabajo como
psicoterapeuta con personas y animales, especialmente con chimpanceés: la vida
en un pais arrasado por la guerra, la recuperacion de los traumas de los
guerrilleros y de sus victimas, las mujeres violadas, la restitucion de la confianza
en uno mismo y en los demas y la ayuda que para conseguir todo esto prestan los
animales, que muchas veces son la mejor terapia.



Lorena Aguirre Cadarso

Lorena Aguirre Cadarso es psicoterapeuta especializada en sanacion del trauma
y construccion de la resiliencia. Ha colaborado con varias organizaciones en
proyectos medioambientales y de desarrollo humano sostenible y desde 2007
trabaja en la sede de la ONG Coopera en la Republica Democratica del Congo,
inicialmente para apoyar la labor del Centro de Rehabilitacién de Primates de
Lwiro (CPRL). En Lwiro conoci6 de primera mano las heridas emocionales
provocadas por el conflicto que ha desgarrado este pais, a raiz de lo cual puso en
marcha varios proyectos que apuestan por la integracion de los &mbitos humano,
animal y medioambiental. En marzo de 2021 abri6 el centro de atencion
psicosocial MUTIMA para, desde este enfoque integrador, atender a personas con
traumas emocionales y victimas de la violencia. Es la otra protagonista del
documental Mama, de Pablo de la Chica, ganador de un premio Goya en 2022.



