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Mis años con Juan Pablo II
Joaquín Navarro-Valls

Notas personales

Notas personales

«¡Cuidado con lo que decís y con los comentarios que hacéis! Dentro de
unos años lo veréis todo publicado en un libro del doctor Navarro-Valls».

En el cuarenta y cinco aniversario de la elección de Juan Pablo II, esta obra
recoge las notas personales que Joaquín Navarro-Valls tomó durante sus años
como portavoz del Papa. El libro ofrece una mirada inédita de la trastienda del
trabajo diario de la Santa Sede, desvela algunos de los grandes problemas de la
humanidad que tanto preocupaban al Santo Padre y, sobre todo, nos regala
muchos detalles de su vida cotidiana y de situaciones familiares. Particularmente
emotivas son las descripciones de los periodos de descanso veraniego, ilustrados
con fotografías realizadas por el propio autor, que ven la luz ahora por primera vez.

Navarro-Valls deseaba que el libro se publicara tiempo después de su muerte, «en
caso de que interese a alguien». En realidad, la obra captura el interés del lector
desde el primer momento y muestra cómo el Papa, para ejercer su liderazgo, no
contaba con otros instrumentos humanos más que la simple persuasión. Navarro-
Valls estaba convencido de que su principal objetivo era apoyar al Papa, aun
sabiendo que Juan Pablo II no necesitaba de esa ayuda porque era un
comunicador tan poderoso que «se salía de la pantalla».

UN LIBRO CLAVE PARA ENTENDER LA FACETA MÁS HUMANA DE JUAN
PABLO II



 

Joaquín Navarro-Valls

Joaquín Navarro-Valls (1936-2017) estudió Medicina en las universidades de
Granada y Barcelona, pero su pasión por el mundo de la comunicación le llevó a
abandonar la especialización en Psiquiatría y dedicarse al Periodismo. Entre otros
trabajos, fue corresponsal para Italia y el Mediterráneo Oriental del diario ABC
(1977-1984). En Roma, sus colegas corresponsales le eligieron presidente de la
Asociación de la Prensa Extranjera en Italia (1983-1984). Fue así como le conoció
Juan Pablo II: el Papa le pidió asesoramiento para mejorar la comunicación de la
Santa Sede y, poco después, le nombró director de la Oficina de Prensa (Sala
Stampa vaticana). Nació así una de las simbiosis comunicativas más afortunadas
de los últimos tiempos.

Navarro-Valls fue portavoz papal durante veintidós años (con Juan Pablo II, entre
1984-2005, y con Benedicto XVI, entre 2005-2006). Dedicó la última etapa de su
vida a promover la enseñanza y la práctica de la Medicina en una universidad
romana.


