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Qué está pasando aquí dentro
Dra. Ana Rosa Lucena

La ayuda que necesitas para vivir la etapa de tu embarazo con más seguridad y
confianza, semana a semana.

Cuando llega la noticia del positivo, además de una gran alegría, empiezan a
surgir las dudas, que comienzan a acumularse a medida que van pasando las
semanas del embarazo. Este libro será un acompañante perfecto, ya que contiene
toda la información más importante para vivir mucho más tranquila cada una de las
etapas del embarazo.

De la mano de la doctora Ana Rosa Lucena, conocerás qué esperar que te suceda
semana a semana y contarás con valiosos consejos que te permitirán disfrutarlo y
entender qué es lo que te está pasando, así como salir de dudas rápidamente.

Déjate guiar para vivir plenamente tu embarazo y la llegada de tu bebé.

 

Dra. Ana Rosa Lucena

Ana Rosa Lucena Torres es ginecóloga y obstetra especialista en Diagnóstico
Prenatal desde 2008. Durante la pandemia, decidió abrir una cuenta en Instagram
para ayudar a las embarazadas que veía en consulta y que se habían quedado sin
clases de preparación al parto debido al cierre de los centros de salud. Hoy día no
solo la leen sus pacientes, sino miles de mujeres que desean conocer más sobre
su salud y su embarazo. Malagueña y madre de tres hijos, es también divulgadora
en distintos medios digitales y participa en varios proyectos relacionados con la
salud de la mujer.


