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Cómo curar un corazón roto (Edición
española)
Gaby Pérez Islas

¿Cómo podemos enfrentarnos a un duelo emocional? Todos tenemos que afrontar
pérdidas dolorosas en nuestra vida. Este libro nos ayuda a transitar todas las
etapas del duelo de la mejor forma posible, de la mano de una reputada
tanatóloga.

La vida nos enfrenta a muchas pérdidas: desde la muerte de un ser querido, las
rupturas amorosas, los divorcios, las mudanzas o cambios de trabajo hasta
enfermedades, trastornos alimentarios, adicciones, suicidios.

No tenemos que cargar con esos duelos no resueltos ni con resentimiento,
enfrentémonos a la tristeza y sanemos las heridas que están marcando nuestra
vida.

Este es un manual directo y práctico de sanación y crecimiento; es un tanatólogo
de cabecera que te acompañará durante todas las etapas de tu duelo. Pero, sobre
todo, es un libro que te alentará a encontrar tranquilidad y vivir con intensidad,
responsabilidad y sentido.
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