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No hay padres perfectos

Bruno Bettelheim
Fecha de publicacién:

14/06/2023 El arte de educar a los hijos sin angustias ni complejos

Sello Editorial:

Editorial Critica Los padres perfectos —nos dice el doctor Bettelheim— s6lo existen en nuestra fantasia. A lo que hay
que aspirar es a ser unos padres «lo bastante buenos», que establezcan con sus hijos una mutua

Contacto de relacién gratificante y que desarrollen. un gran sentimiento de seguridad en su f_uncién de padres. Estos
no deben ceder al deseo de «construir» al nifio que a ellos les gustaria tener, sino que deben ayudarle

prensa para que se desarrolle plenamente y llegue

a ser lo que él quiera y pueda.
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Bruno Bettelheim

Bruno Bettelheim (1903-1990), fue uno de los psiquiatras y psicologos infantiles mas influyentes del
siglo XX. Entre sus obras destacan Aprender a leer (1983), El peso de una vida (1991) y No hay padres
perfectos (1994), todas ellas publicadas por Critica.



