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Las recetas del hambre

David Conde Caballero, Lorenzo Mariano, José Carlos Sampedro

Una obra profusamente ilustrada que apela a la historia y la nostalgia sobre los afios mas duros de la
posguerra.

La experiencia de los «afios del hambre» en Espafia ha sido un asunto apenas abordado. La memoria
colectiva se ha empefiado durante décadas, también, en olvidar aquellos tiempos de escasez y fracaso.
Negar el hambre por el temor a la vergiienza, al espanto. Este libro pretende contribuir al
redescubrimiento del que ha sido uno de los acontecimientos mas dramaticos de la historia reciente de
nuestro pais con una perspectiva de orgullo: alli aguantamos, alli sobrevivimos.

A partir de la recuperacién de fragmentos de vidas que se encuentran incrustados en maneras
particulares de cocinar —las recetas de los afios del hambre—, se ofrece una mirada renovada a ese
tiempo en que hombres y mujeres decidieron no bajar los brazos y prender el fuego para cocinar la
carencia. Se ofrece una descripcion de las formas culinarias con las que los espafioles y espafiolas de
entonces se enfrentaron al hecho de tener que alimentar a los suyos con pocos y ain menos variados
alimentos. Haciendo uso del ingenio y la imaginacion, las recetas que aqui aparecen son empleadas no
como guias para cocinar, sino como el medio para recordar y acercarse a la experiencia cotidiana de
aquellos tiempos de hambre, miedo y resistencia.

Estas paginas son una invitacion a sentarse en muchas de aquellas mesas y escuchar lo que los platos
gritaban en medio de aquel tiempo de silencio: los temores por el porvenir, los esfuerzos por alimentar a
los hijos, la destreza de orfebre de quienes se esforzaron por salir adelante en momentos de
racionamiento y escasez. Con la ayuda de las ilustraciones que lo acompafian, el lector se encontrara
ante una seleccion de platos que se alejan de un recetario tradicional, ofreciendo algo mucho mas rico:
historias intimas, pequefas, cotidianas, de lucha. Promesas de futuro en tiempos de alacenas desiertas.
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