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Nada es lo que parece
Lucía Rivera

Un testimonio sincero y desgarrador que aborda los riesgos de la fama, las
relaciones tóxicas, los peligros del mundo de la moda o los problemas de salud
mental 
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«Querido lector, esto es de mí para ti, para que te encuentres y me encuentres.
Para que veas a través de mis ojos. Para que escuches mi verdad. Para que nos
tomemos un café o un vino juntos, riamos, lloremos y nos hagamos cómplices.
Estás en un front row, oyendo mis pasos firmes al desfilar y, a la vez, todo lo que
esconde este mundo. Estás detrás del objetivo de un fotógrafo. Estás en la primera
fila de un teatro viendo mi vida en directo, como espectador, y espero que te vayas
con un mensaje, tu propio mensaje.

Querido lector, estás viendo a escondidas, por un agujerito en la pared, una de mis
terapias psicológicas. Estás haciéndote pasar por sacerdote escuchando todas mis
confesiones. Estás detrás de un escaparate observándome. Estás en la cama
escuchando cómo tus padres te leen un cuento, aunque nunca lo hayan hecho.
Estás en tus clases del colegio atento a algo que quizás no te sirva como lección...

Querido lector, cuando acabes este libro, puede que me odies o quieras
abrazarme fuerte.

Con mucho cariño, Lucía.»

Lucía Rivera ha sido, desde pequeña, testigo del desmedido interés mediático
hacia su familia y hacia ella misma y ha estado rodeada por la fama. Sin embargo,
no todo ha sido fácil en su vida, y eso es lo que cuenta en este libro: un nacimiento
en el que a punto estuvo de morir, una etapa escolar complicada en la que pasó
por once colegios distintos, su entrada en el mundo de la moda, en el que nada es
lo que parece y en el que el peligro acecha en cada rincón, sus problemas de
salud mental, las relaciones que mantuvo con personas tóxicas, su compromiso
con el feminismo... Un testimonio sincero que servirá de inspiración a muchos
jóvenes de nuestros días.

«En este libro, Lucía no solo te transporta a cada etapa de su vida actuando tú
como un mero espectador. En este libro, Lucía es capaz de hacerte revivir tus
propias experiencias y hacerte reflexionar acerca de todo lo que has vivido. Porque
ella fue empujada a madurar antes de tiempo, pero su mente incansable la llevó a
querer conocerse. La llevó a desear apartar ese miedo que nos envuelve cuando
queremos mirar lo que hay dentro de nosotros. Este libro es el resultado de abrirse
en canal y mirar sin miedo al vacío. Un pequeño acto de valentía». Del prólogo de
Estefanía Ruiz



 

Lucía Rivera

Lucía Rivera Romero nació en Gijón (Asturias) en 1998. Modelo de profesión y
columnista en La Vanguardia, este es el primer libro que publica.


