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[/fl(? B U E N A El mayor estudio mundial para responder a la pregunta mas importante de todas:

¢ Qué nos hace felices?

V I D A ¢ Qué nos hace felices? Hace méas de ocho décadas, la Universidad de Harvard se
\ propuso dar respuesta a esa pregunta y puso en marcha uno de los estudios mas
importantes hasta la fecha. Eligieron a una poblacion de cientos de personas y
durante afios estuvieron entrevistandolas, haciéndoles analisis y siguiendo su
desarrollo profesional y personal. Han seguido la vida de ciudadanos desde su
juventud hasta su deceso y han indagado en sus motivaciones, su carrera
profesional y sus relaciones personales. Algunos fracasaron o se arruinaron,
mientras otros se hicieron millonarios o llegaron a ocupar las més altas posiciones
de poder, y hubo quien padecio largas enfermedades, al tiempo que otros gozaban
de una salud inquebrantable.

EL MAYOR ESTUDIO MUNDIAL PARA RESPONDER At ss de i irad histori | te lib brinda | t A
A LA PREGUNTA MAS IMPORTANTE DE TODAS: raves de Inspiraaoras nistorias reales, este lIoro nos brinda la respuesta mas

JQUE NOS HACE FELICES? importante de todas, la conclusion a un estudio que cambiara para siempre
nuestra perspectiva sobre la felicidad y nos ensefiard que nunca es demasiado
tarde para darle un giro a nuestras vidas. Porque la salud y el éxito profesional
influyen, por supuesto, pero nada es tan importante para alcanzar una vida larga,
plena y satisfactoria como lo son las relaciones personales.
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«Una buena vida nos ensefia de forma cientifica y practica como definir, construir
Contacto de prensa y, sobre todo, vivir una vida feliz.» Jay Shetty, autor de Piensa como un monje

«Un libro al alcance de todos y que sin duda influira en la vida de millones de
personas.» Tal Ben-Shahar, autor de La busqueda de la felicidad
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Harvard Study of Adult Development, autor de numerosas publicaciones cientificas
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