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El arte de hablar con nifios

Rebecca Rolland

De una profesora de Harvard experta en lenguaje oral llega una valiosa guia basada en la evidencia
cientifica con herramientas y técnicas para comunicarse de forma mas efectiva, amable y menos conflictiva
con los nifios.

La ciencia ya ha demostrado que la mejor manera de ayudar a nuestros hijos e hijas a ser autbnomos,
empaticos y felices es hablando con ellos. Aun asi, muy a menudo, los padres, educadores y cuidadores
tienen problemas a la hora de comunicarse con los mas pequefios. Las conversaciones se vuelven
triviales, o bien se convierten en callejones sin salida en los que los adultos preguntamos y los nifios
apenas responden. «jNo me cuenta nada!» Nos lamentamos. En ocasiones, incluso, caemos en la pelea 'y
el conflicto casi sin darnos cuenta.

En este libro, Rebecca Rolland, profesora de Harvard, terapeuta del habla y madre, nos ofrece
herramientas préacticas para ayudarnos a mantener conversaciones productivas y significativas con nifios y
nifias de todas las edades, no importa si se trata de un chaval de tres afios obstinado o de una adolescente
acostumbrada a contestarnos a todo con refunfufios y monosilabos.

Con una fascinante mezcla de historias, de la mas avanzada investigacion y consejos practicos, este libro
es esencial para empoderar a madres y padres y ayudarlos a gestionar los conflictos del dia a dia, acabar
con las peleas y construir relaciones mas pacificas y satisfactorias para todos.
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Rebecca Rolland

Dra. Rebecca Rolland trabaja como especialista en patologias de lenguaje oral y escrito en el
departamento de Neurologia del Hospital Infantil de Boston, y también es profesora de Harvard. Ha
trabajado con nifios de todas las edades y es madre de dos nifios.



