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De la cabeza a los pies. La guia mas completa
para cuidar tu salud

Esther Gdmez @mienfermerafavorita

Todo lo que siempre has querido saber sobre salud.

Todo lo que siempre has querido saber sobre salud.

¢, Qué es lo que te duele cuando sufres cefaleas? ¢, Qué debes tomar si tienes un episodio de
gastroenteritis? ¢, Sabes por qué se producen los bostezos o cémo prevenir las contracturas? ¢ Se
debe tratar una quemadura con pasta dentifrica?

En este libro, Esther Gbmez da respuesta a las dudas mas frecuentes de la salud que surgen en
casa y recoge las dolencias mas habituales para que aprendas a hacerles frente y a identificar a
quién acudir en caso

de que se compliquen.

Acompafado de infografias, ilustraciones y con un lenguaje cercano

y claro, De la cabeza a los pies ofrece informacion actualizada y de caracter practico, dirigida a
personas de todas las edades. Ademas, podras encontrar en su interior videos interactivos para
saber como realizar una RCP, actuar ante un atragantamiento, o administrar adrenalina, etc.

La guia definitivay mas completa sobre salud que deberia estar en todos los hogares.
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Esther GoOmez @mienfermerafavorita

Esther GOmez es enfermeray divulgadora cientifica y sanitaria. Combina su pasién por la
profesion con la docencia. Es profesora asociada de la Universidad Autonoma de Madrid, donde
imparte clases en el Departamento de Enfermeria. También es docente en masteres universitarios de
posgrado y directora de uno de ellos.

Estudio enfermeria y se especializé en urgencias y emergencias extrahospitalarias, asi como en
otras areas. Esto le ha permitido ampliar sus conocimientos y promocionar buenos habitos para que
las personas sean participes de su salud.

Ademas de colaborar en distintos medios de comunicacion, ha participado en varias ocasiones en el
Parlamento Europeo y a través de su proyecto en redes sociales, @mienfermerafavorita, comparte
informacién contrastada y de interés para el publico general sobre temas de salud.

Es CEO y fundadora de su propia agencia de representacion de divulgadores sanitarios, Sanitalent
S. L.



