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Vuelven los autores de Nadie nace en un cuerpo equivocado

Un manual para ayudar a las familias con hijos que se declaran transexuales

En el contexto de la aprobación de una Ley Trans que legaliza la modificación del registro del sexo para
los menores sin necesidad de autorización paterna ni consejo médico, muchos padres y madres afrontan
una desprotección jurídica de la infancia sin precedentes.

Este libro, un complemento del anterior escrito por los autores, Nadie nace en un cuerpo equivocado,
viene en auxilio de esas familias perplejas e inquietas.

En la accidentada gira de promoción de su primera obra conjunta, durante la cual José Errasti y Marino
Pérez tuvieron que afrontar una feroz campaña de acoso por parte de los sectores del transactivismo más
intransigentes, los psicólogos se encontraron a menudo con la misma pregunta entre el público: ¿qué se
debe hacer cuando aparece en la familia un problema de identidad de género que afecta a un
adolescente? Estas páginas dan respuesta a tan difícil cuestión.

Con un lenguaje accesible al gran público y lleno de casos prácticos y ejemplos concretos, Mama, soy
trans es un manual para las familias cuyos hijos se declaran transexuales y explica cuál es el
procedimiento correcto a seguir cuando esto ocurre.

Si te preocupa la exposición de tus hijos al contagio cultural de la fiebre transgenerista, este libro te brinda
las pautas para dialogar con el adolescente y te enseña cómo rastrear el origen del problema, cómo
comprender su manera de sentir y qué significa este tipo de malestares en la sociedad actual.

Un diagnóstico más preciso de la cuestión trans sólo es posible si nos sumergimos en las redes sociales
consumidas decenas de horas a la semana desde la infancia, si conocemos cómo se reciben los
mensajes que se transmiten desde los medios de comunicación y el entorno escolar, y si entendemos la
industria y el formidable negocio que se esconde tras estos problemas.

Errasti y Pérez cuentan en este libro con la ayuda y testimonio de Nagore de Arquer, una desistidora de la
transición de género, que aporta su valiosísimo conocimiento de primera mano sobre las miserias de la
autodeterminación de género.

El libro, como no podía ser de otra manera, está escrito desde la empatía, la cercanía y el más
escrupuloso respeto hacia quienes sufren un problema que cada día afecta a más jóvenes.
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José Errasti

José Errasti es profesor titular en la Facultad de Psicología de la Universidad de Oviedo. Es autor del
libro Introducción a la psicología de la personalidad (Editorial Promolibro, 2002) y ha publicado numerosos
artículos científicos en revistas nacionales e internacionales. Columnista habitual en medios nacionales
sobre temas de cultura moderna, medios de comunicación y psicología. Es coautor, junto con Marino
Pérez, del bestseller Nadie nace en un cuerpo equivocado.

 

Marino Pérez Álvarez

Marino Pérez Álvarez es psicólogo especialista en Psicología Clínica y miembro de la Academia de
Psicología de España, y ha sido Catedrático de Psicología de la Universidad de Oviedo. También se ha
desempeñado como psicólogo clínico en el ámbito privado, y ha sido psicólogo escolar en varios centros
educativos. Además de numerosos artículos científicos en revistas nacionales e internacionales, ha
publicado en Deusto El individuo flotante (2023) y, junto a José Errasti, Nadie nace en un cuerpo
equivocado (2022).



 

Nagore de Arquer

Nagore de Arquer es estudiante de psicología y mujer «desistidora» de un proceso de transición de
género. Tras entender qué le sucedía y los motivos que habían motivado ese deseo, Nagore se dedica a
concienciar y a ayudar, mediante su testimonio, a mujeres jóvenes que expresan el deseo de transicionar.
Es también una de las creadoras de la asociación AMANDA de madres de jóvenes con problemas de
disforia de género de inicio rápido.


