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La guia de pareja para los que saben que la felicidad y el éxito estan al alcance de
la mano si se trabajan cada dia. Si os apoyais el uno en el otro, sois el equipo
perfecto.
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La relacion de pareja puede ser una de las aventuras mas gratificantes de la vida,
pero, como en todos los caminos vitales, a lo largo del tiempo también sufre el
deterioro de la convivencia o por interferencia de otras personas. Tras afios de
experiencia con parejas, Nacho Tornel puede afirmar que, si dos creen en su
relacion, todo es posible. Se puede vivir el amor con éxito si no perdemos de vista
gue la apuesta grande es estar juntos.

En este libro, que es al tiempo una terapia de pareja y una guia llena de consejos,
el autor retne las claves de ese éxito, recogidas gracias a la vivencia de quienes
acuden a su consulta: porque las interferencias del dia a dia son inevitables, pero
si sois un equipo unido nada podra con vosotros.



Nacho Tornel

Nacho Tornel es mediador familiar y experto en resolucion de conflictos en la
pareja. Tiene su propio despacho y desde hace diecisiete afios dedica sus
esfuerzos profesionales a trabajar con parejas en crisis que buscan una solucion a
sus problemas. Complet6 su formacion juridica con una especializacion en
mediacion familiar. Es también master en Matrimonio y Familia y combina su labor
como terapeuta con la docencia universitaria. Anteriormente, trabajé en
organismos internacionales en Bruselas y Nueva York. En la actualidad, ha pasado
del disefio de politicas y programas sociales al cuerpo a cuerpo con personas que
buscan una segunda oportunidad. Su primer libro, EnparejArte, fue publicado por
Planeta en 2017.



