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Abierta
Rachel Krantz

Un relato personal y sin precedentes sobre el poliamor y el gaslighting, de la mano de una galardonada
periodista que relata su primera relación abierta con una franqueza demoledora, al tiempo que explora esta
forma relacional que tanta curiosidad suscita hoy en día.

¿Podemos amar y ser libres a la vez? ¿Sentir tanto confort como lujuria? ¿Alguna relación es igualitaria?
¿El placer compensa el dolor?

Cuando Rachel Krantz conoció a Adam y se enamoró de él, este le dijo que estaba buscando una relación
seria, aunque no exclusiva. Intrigada y algo nerviosa, Rachel decidió explorar si podían abrir su amor y
compartir la libertad de salir con otras personas. ¿Serían capaces de lograr el equilibrio perfecto entre
intimidad e independencia, encontrar la manera de mantener viva la llama de la pasión una vez finalizada la
fase de luna de miel?

Desde la exploración de las fiestas sexuales de Brooklyn hasta las comunidades más amplias de swingers
y poliamorosos, Rachel intenta escribir una nueva trama para su historia de amor con Adam. Pero a
medida que aumentan los problemas de comunicación y los desequilibrios de poder, lo que parecía un
nuevo modelo de amor se revela como la forma en que la coerción y el gaslighting pueden manifestarse en
las relaciones abiertas.

Con un ojo inquebrantable y una narración apasionante, Abierta es una obra innovadora con un enfoque
documental sobre el poliamor que incluye entrevistas a científicos, psicólogos y personas que viven y aman
fuera de lo prestablecido, y en la que la autora comparte sin censura su camino hacia la comprensión de
los efectos de la no monogamia en su corazón, su mente y su vida. Desde las debilitantes espirales de
ansiedad hasta las conexiones con los hombres y mujeres que le abren su corazón, Rachel se arriesga por
completo mientras intenta redefinir lo que es una relación, o lo que podría llegar a ser.

 

Rachel Krantz

Rachel Krantz es una galardonada periodista y una de las editoras fundadoras de Bustle, donde trabajó
como editora senior durante tres años. Sus artículos se han publicado en NPR, The Guardian, Vox, Vice y
muchos otros medios. Entre los reconocimientos que ha recibido, se cuentan el premio de periodismo
Robert F. Kennedy, el premio Investigative Reporters and Editors de radio, el premio Edward R. Murrow y
el premio Peabody por su trabajo como periodista de investigación con YR Media.


