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El bullying es cosa de todos
Carmen Cabestany

Un testimonio desde dentro de la realidad del bullying y de lo que todos podemos hacer para ponerle fin.

Un testimonio desde dentro de la realidad del bullying y de lo que todos podemos hacer para
ponerle fin.

Esta obra es el resultado de veinticinco años de docencia y de doce más en la directiva de la Asociación
NACE. Es también un homenaje de su autora a todos los niños que han pasado por su vida. Ellos le han
enseñado la realidad oculta del maltrato en las aulas, lo que no está en los manuales que todo el
mundo lee. Se trata de un testimonio valiente y objetivo, basado en la experiencia de los muchos casos
que su autora ha tenido que atender y con ejemplos reales de situaciones vividas. Aquí se muestran, con
rigor, las otras caras del acoso escolar: las mentiras, las coacciones, la manipulación, la censura, la
prevaricación… En definitiva, lo que algunos ocultan, lo que casi nadie dice y lo que muchos no saben.

Una de las mayores expertas en la lucha contra el bullying nos da las claves para erradicar esta
lacra social, a la vez que denuncia los errores que se están cometiendo.
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Carmen Cabestany

Carmen Cabestany es profesora y presidenta de las asociaciones Espacio Holístico y No al Acoso
Escolar (NACE), uno de los proyectos de más fuerza en España para luchar contra el bullying. Más de
veinticinco años como profesora y tutora en varios institutos de Enseñanza Secundaria. Conferenciante y
formadora de profesores en educación emocional y técnicas contra el acoso escolar. Creadora de un Plan
de Tutoría Holística aplicado con éxito en un instituto de secundaria. Como presidenta de NACE, crea
sinergias con otras asociaciones, impulsa y participa en proyectos, imparte talleres para el alumnado, da
formación para diferentes colectivos, orienta a centros escolares y colabora regularmente con medios de
comunicación.


