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EL REVOLUCIONARIO Olalla Otero
MUNDO DE LOS $ En tu cuerpo habitan billones de microorganismos... y tu salud depende de ellos

PROBIOTICOS

; ; ; La microbiota es el conjunto de microorganismos que viven dentro de tu cuerpo y
Qué son, como funcionan

realizan funciones decisivas para tu salud. Probablemente conoces su existencia,
igual que la de los probiéticos y los prebiéticos, pero ¢ sabes realmente algo sobre

/ . ellos?
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> No te preocupes, Olalla Otero te cuenta qué son y como funcionan con todo detalle
' y, lo mejor de todo, con la sencillez necesaria para que lo entiendas sin tener

y para qué sirven

Fecha de publicacién: formacion cientifica.
30/01/2023
Este libro arroja luz sobre un tema del que muchos hablan pero muy pocos
Sello Editorial: conocen, y lo hace basandose en cientos de estudios cientificos. Explica de forma
Alienta Editorial clara la importancia de tener una microbiota equilibrada y proporciona una guia

sobre las cepas de distintos probioticos y sus efectos en multitud de patologias.

Contacto de prensa Si quieres estar al dia de los Ultimos descubrimientos sobre estos

microorganismos y saber mas de la conexién entre los habitantes de tu intestino y
Nombre: Maria Jose Bertran érganos como el cerebro, la piel o la boca, lo tienes aqui. Descubre la relacién de
la microbiota con tu sistema inmunitario y asumelo: todo lo que haces influye en

Email: mjbertran@planeta.es los microorganismos que habitan dentro de ti.

Nombre: Julia Llad Ademas de seguir la evolucion de distintos casos clinicos, expuestos con sencillez

y humor, encontraras listados de patologias y trastornos y las cepas de probiéticos
gue han demostrado ser Gtiles para combatirlos. Si estas preocupado por tu
microbiota y quieres saber mas sobre qué probitticos pueden resultarte de ayuda,
este es tu libro.

Email: julia.llao@planeta.es
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Masteres: uno en Innovacion en Seguridad y Tecnologia Alimentarias y otro en
Metodologia y Aplicaciones en Ciencias de la Vida. Ha colaborado en la
publicacion de diversos articulos cientificos y ha concedido multiples entrevistas
difundiendo la importancia de tener una microbiota equilibrada y el efecto de los
probidticos en la salud.

Después de trabajar en el &mbito de la seguridad alimentaria, actualmente es
miembro del equipo cientifico de la empresa Nutribiética, donde cada dia aprende
un poco mas sobre el apasionante micromundo de los probiéticos, del que es una
de las mayores expertas.



