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El ABC del bushcraft
Dave Canterbury

La guía de supervivencia en la naturaleza n.º 1, por fin en español.

Bestseller de The New York Times

Escrito por el experto en supervivencia Dave Canterbury, El ABC del bushcraft te prepara para tu próximo
viaje al campo con consejos para aprovechar al máximo tu tiempo al aire libre. Basada en las 5 Cs
indispensables del bushcraft (herramientas de corte, cubiertas, dispositivos de combustión,
contenedores y cuerdas), esta valiosa guía explica las habilidades de supervivencia más importantes
para ayudarte a buscar recursos en tu entorno y a experimentar de verdad la belleza y la emoción de la
naturaleza. En su interior, también descubrirás información detallada sobre:

-Elección de los elementos adecuados para tu equipo.

-Fabricación de herramientas y suministros.

-Recolección y cocción de alimentos.

-Protección contra los elementos.

Con la guía de David Canterbury, no solo te prepararás para cualquier clima y situación, sino que también
aprenderás a usar el arte del bushcraft para reconectar con la naturaleza.

 Dave Canterbury


