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Cuando ya no sea yo
Carme Elias

Un testimonio indispensable sobre el alzhéimer narrado en primera persona por una de las actrices más
reconocidas de nuestro país

Escribir un libro de memorias mientras la mía se desvanece es arriesgado. Aun así, siento la tentación de
hacerlo. Amo la palabra escrita. Siempre me ha gustado y la he saboreado como intérprete. Soy actriz de
profesión y, lo que es más importante, de vocación. Y, sin embargo, todo lo que cuento aquí es
verdadero. Son regalos de mi fugitiva memoria y de los diarios que he escrito a lo largo de muchos años.
Todo esto que narro como un cuento, es decir, con cierta ligereza, lo hago para no ahogarme con mis
propias lágrimas, porque siempre quieren ser ellas las protagonistas. Sí. Tengo alzhéimer. Pero todavía
soy plenamente consciente de lo que hago y de cómo lo hago, y a todo esto empiezo a cogerle el gusto.
Pido disculpas si me repito, aunque espero que alguien lo corrija.
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Carme Elias

Carme Elias (Barcelona, 1951) es una de las actrices más reconocidas y queridas de nuestro país.
Formada en la época de la mayor transformación pedagógica del Institut del Teatre, vivió la
efervescencia de la escena teatral de los años setenta y ochenta, convirtiéndose, además, en uno de los
rostros más populares de la televisión por sus papeles en series de TVE y TV3, como las míticas Anillos
de oro (1983) y Turno de oficio (1986), y con destacados papeles cinematográficos bajo la dirección de
Imanol Uribe, Fernando Fernán-Gómez, Gerardo Herrero y Javier Fesser, entre otros. A lo largo de su
carrera como actriz, en la que ha seguido combinando múltiples trabajos en el cine, el teatro y la
televisión, Carme Elias ha sido premiada con diversos galardones como un Goya a la mejor
interpretación femenina protagonista por Camino (2008), un premio Gaudí de Honor en 2021 y la Creu de
Sant Jordi al año siguiente por su dilatada trayectoria. Con este libro, Elias pretende visibilizar el
alzhéimer, por si puede servir de ayuda a quienes lo padecen o acompañan en el proceso de esta
enfermedad.


