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El apego
John Bowlby

Con el objetivo de dar a conocer el gran fondo de Paidós y reposicionar las obras claves de psicología,
presentamos la colección Esenciales de Psicología, que recogerá los mejores títulos del sello y los reunirá
en una única colección con un diseño muy cuidado. Para iniciar la colección, presentamos El apego, de
John Bowlby, uno de los grandes longsellers de Paidós.

«La publicación de este libro marca un hito en la historia del psicoanálisis y de la psicología en general»,
dijo The Times Literary Supplement en el momento de la aparición de la trilogía El apego y la pérdida.

En El apego, Bowlby examina la naturaleza de los vínculos del niño con la madre a través de sus célebres
y cuidadosas investigaciones sobre el enorme impacto que conlleva la temprana separación de la figura
materna. Asimismo, muestra cómo los estudios empíricos con niños nos han hecho descubrir pautas
conductuales muy concretas, que han quedado posteriormente confirmados por las ciencias biológicas.
Bowlby deja muy claro que el apego humano es una reacción instintiva y tan trascendental para nuestra
supervivencia como la alimentación y la reproducción.

Comenzando con una discusión de la conducta instintiva, su causalidad, funcionamiento y ontogenia,
Bowlby procede a una formulación teórica de la conducta de apego: cómo se desarrolla, cómo se mantiene
y qué funciones cumple.

 

John Bowlby

John Bowlby fue un psicólogo, psiquiatra y psicoanalista inglés. Estudió Psicología y Ciencias Preclínicas
en el Trinity College (Universidad de Cambridge) donde ganó varios premios por su desempeño intelectual.
Trabajó unos años con menores marginados y posteriormente se licenció en Medicina en el University
College Hospital de Londres y se formó en psiquiatría de adultos en el Hospital Maudsley.

Durante la segunda guerra mundial trabajó en la clínica Child Guidance de Londres y, más tarde, fue
teniente coronel en la Royal Army Medical Corps.

Bowlby formó parte de la dirección de la Clínica Tavistock y fue consultor en la Organización Mundial de la
Salud (OMS) en el ámbito de la salud mental durante veintidós años.

El desapego materno que experimentó en su infancia fomentó su gran interés en el desarrollo infantil, por
cuyos estudios es mundialmente reconocido en la actualidad, y la teoría del apego, de la que fue pionero.


