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Efectividad Kenso

Raull Hernandez, Enrique Gonzalo, Jeroen Sangers

Tu método personalizado para decidir qué hacer con tu tiempo y tu vida

¢ Te imaginas encontrar un método de productividad que (jpor fin!) se adapte a ti, a
tus preferencias, a tu contexto... y ademas te funcione? Descubre en este libro una
perspectiva de productividad personal contrastada, practica y flexible. Un método
centrado en ti que te permitira aumentar tu potencial en lo profesional y en lo
personal, devolviéndote el control de tu vida.

KENSO es el podcast mas escuchado en el ambito de «Productividad personal»
en habla hispana y sus formaciones son la referencia para todo tipo de empresas.
Sus autores han ayudado a miles de personas y a cientos de organizaciones a ser
més efectivas. Su enfoque visionario y toda su experiencia estan condensados en
estas paginas para ti: 100.000 de horas de efectividad a tu disposicion.

Con este libro lograras identificar tu estilo productivo y disefiar tu propésito (que es
la base de la efectividad). Aprenderas a conocer el funcionamiento de tu cerebro y
tus emociones para trabajar con ellos y no en su contra. Y encontraras actividades
al final de cada capitulo para que puedas probar, adaptar y quedarte con lo que te
funcione.

La férmula KENSO te ensefiara a montar tu propio sistema de trabajo efectivo,
segun tus necesidades y tu forma de vivir. jVive tu efectividad para ser mas feliz!
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