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La mentalidad del explorador
Julia Galef

Julia Galef, especialista en toma de decisiones y pensamiento racional, nos da las
claves para combatir los sesgos cognitivos y tomar decisiones más inteligentes.

Los seres humanos tenemos lo que Julia Galef llama una «mentalidad de
soldado», defendemos las ideas que más queremos creer... y desacreditamos las
que no. No obstante, la autora nos propone desarrollar una «mentalidad de
explorador», basada en inspeccionar el territorio y crear un mapa mental lo más
preciso posible.

En La mentalidad del explorador, Galef nos demuestra que no necesitamos ser los
más inteligentes ni los que sepamos más, pero si adoptamos ciertas habilidades
emocionales, hábitos y perspectivas, todos podemos aprender a ver las cosas
como son y evitar que nuestro cerebro nos engañe.

 

Julia Galef

Julia Galef estudió estadística en la Universidad de Columbia. Es la presidenta y
la cofundadora del Center for Applied Rationality, una organización sin ánimo de
lucro que trabaja para ampliar las oportunidades de aprendizaje de todas las
personas.

Es además miembro del Comité para la Investigación Escéptica, una asociación
sin ánimo de lucro que promueve la investigación científica, la investigación crítica
y el uso de la razón al examinar afirmaciones controvertidas y extraordinarias.

Es la anfitriona de Rationally Speaking, el podcast oficial de New York City
Skeptics, en el que entrevista científicos y otros pensadores sobre temas de
relevancia actual.


