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«El hombre no deja de jugar porque se vuelve viejo. Se vuelve viejo porque deja
de jugar.» Bernard Shaw

Esta frase del dramaturgo irlandés ilustra muy bien hasta qué punto el juego es
importante y vital para la existencia de cualquier persona y lo que permite que
nuestro cerebro se mantenga joven, activo y, en definitiva, vivo.

La mayoria de los adultos coincidimos en que es fundamental que los nifios
jueguen, pero de lo que no somos conscientes es de cuan importante es en el
desarrollo neurolégico de nuestros hijos e hijas y por lo tanto en su aprendizaje.
Las familias tenemos la responsabilidad de acompafar a nuestros pequefios para
que a través del juego aprendan y descubran lidicamente las mil facetas de la
vida. ¢ Pero como hacerlo?

A lo largo de este libro, Maria Couso, conocida en redes sociales como
PlayFunLearning, nos contard cémo se desarrolla nuestro cerebro desde la
infancia y cuales son los factores que promueven un mejor desempefio cognitivo.
Y para ello nos hablara de los juegos, en concreto de los juegos de mesa
modernos. Asi descubriremos todo lo que pueden llegar a construir.

Hay todo un mundo esperandonos, ¢jugamos a descubrirlo?
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Maria Couso (Vigo, 1986) es pedagoga, maestra con master en Psicopedagogia
Clinica y Neuroeducacion y una de las mayores divulgadoras del pais sobre la
importancia de los juegos de mesa para el desarrollo durante la infancia. Se dio a
conocer en redes en 2017 con su perfil en Instagram PlayFunLearning, que
cuenta con mas de 113K seguidores, y desde 2019 ofrece formaciones al
profesorado y a las familias de forma abierta por todo el territorio nacional con sus
proyectos «Cerebro y juego» y «Cerebro y pantallas», entre otros, promoviendo el
uso de juegos de mesa como herramienta de aprendizaje (ABJ) y reflexionando
acerca del uso abusivo de la tecnologia en la infancia y la adolescencia. Ademas
ha prestado apoyo psicopedagdgico en la llegada de nifios adoptados
procedentes de paises como Etiopia, China o Rusia y ha trabajado con nifios con
dificultades de aprendizaje y trastornos del neurodesarrollo. En 2023 publicé en
Destino Cerebro, infancia y juego.
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