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La psicologia del amor romantico

Nathaniel Branden

Un libro con reflexiones para cada dia del afio para mejorar la autoestima.
Ediciones Paidds inicia la Biblioteca Nathaniel Branden, donde recuperara los
textos mas importantes del pionero en el estudio de la autoestima.

La psicologia del amor romantico explora la naturaleza del amor romantico a
muchos niveles: filoséfico, histérico, socioldgico y fisioldégico. Nathaniel Branden
explica por qué tantas personas afirman que el amor romantico no es posible en el
mundo actual. Basandose en su experiencia como terapeuta de cientos de
parejas, asegura que ese tipo de amor sigue siendo una posibilidad para todo el
gue entienda su esencia y esté dispuesto a asumir los retos que plantea

Nathaniel Branden

Nathaniel Branden (Ontario, 1930 - 2014) psicoterapeuta canadiense especialista
en la psicologia de la autoestima.

Doctorado en Psicologia por la Universidad de California, Branden ha escrito méas
de 20 libros y estuvo vinculado a la corriente objetivista de Ayn Rand, filésofa con
la que Branden colaboré estrechamente, a lo largo de 18 afios.



