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Culo arriba

Ivan Perujo

¢, Quieres conseguir unos gluteos top? Este es tu método.

¢Quieres conseguir unos gluteos top? Este es tu método.

Ivan Perujo, el entrenador de las estrellas, comparte en Culo arriba su plan infalible para tener
unos «gluteos 10» en tan solo un mes. Ejercicios de entrenamiento funcional de nivel basico,
realizados por la modelo Tania Medina, y de nivel avanzado, por la entrenadora Andrea Fierro. Con
fotografias para practicar facilmente todos los movimientos en casa o en el gimnasio.

También incorpora consejos sobre como calentar y estirar, tan importante para evitar lesiones
musculares; una guia nutricional para mejorar tu rendimiento y cuidar de tu salud; y, los ejercicios
preferidos de las celebrities. jEste libro se convertira en tu biblia de entrenamiento diario!

Ivan Perujo

Ivan Perujo lleva mas de 20 afios en el mundo del fithess entrenando a las celebrities. Actores,
modelos, politicos y empresarios a nivel mundial se han preparado con él y coinciden en que su plan
es el mas efectivo para quemar grasa y fortalecer los masculos.

La clave de su éxito profesional estd en sus entrenamientos personalizados segun las necesidades
de cada cliente, que tienen como principal premisa la salud y después, el fisico.

Es director internacional de la mayor red de centros de preparacion fisica y rehabilitacién de Espafia
y de Europa (esté presente en 27 paises), con mas de 150 gimnasios que utilizan su propio método
de entreno funcional. En la actualidad desarrolla su expansion por Estados Unidos, Latinoamérica
(México) y Dubai.



