Mage not @

Fecha de publicacién:
08/02/2023

Sello Editorial:
Ediciones Peninsula

Contacto de
prensa

Nombre: Laura
Fabregat

Teleféno: 934928947

Email:
Ifabregat@planeta.es

Nombre: Laia Barreda
Vicent

Teleféno: 93 492 8308

Email:
laia.barreda@planeta.es

Nombre: Erica Aspas
Teleféno: 934928752

Email:
easpas@planeta.es

Mage not i@

nd or type unknown

Meteorosensibles

Mar Gémez

Si los cambios de tiempo te alteran el animo, el invierno te entristece y las rodillas te chivan que va a
llover, es muy probable que seas meteorosensible

Damos por hecho que las borrascas nos deprimen, que existe la astenia primaveral, que los vientos nos
enloquecen y que la luna afecta al ciclo menstrual de las mujeres. Pero, ¢qué hay de cierto en ello? Y
mas importante aln, que otros aspectos ambientales o cambios meteoroldgicos pueden afectar a
nuestra salud fisica y mental.

Cuando Mar Gomez, fisica y meteordloga, se mudé al suroeste de Madrid, percibié como su cuerpo
respondia al tiempo mas seco y a los vientos racheados del lugar. Empujada por su curiosidad cientifica,
se sumergié en el estudio de la meteorosensibilidad, una disciplina poco conocida pero que tiene
respuestas fascinantes para entender qué efectos tiene los cambios atmosféricos en nuestro cuerpo. Y
mas importante ain, como el cambio climatico que sufre el planeta nos acabaran afectando a todos.
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Mar Gomez

Mar Gémez es doctora Cum Laude y licenciada en Ciencias Fisicas por la Universidad Complutense de
Madrid en la especialidad de Fisica de la Atmosfera. Su labor profesional comenzé en el departamento
de meteorologia de Telecinco y, posteriormente, como presentadora del tiempo en Telemadrid. Durante
cuatro afios participé en un proyecto de investigacion de la Universidad Complutense como
investigadora especializada en climatologia. Actualmente trabaja como responsable del area de
meteorologia en eltiempo.es y ha colaborado con medios como National Geographic, QUO, Europa FM,
Cadena SER, RNE, Onda Cero o Cadena Cope. Ha participado como divulgadora y comunicadora
cientifica para cadenas internacionales como la BBC, TRT World o Reuters, y nacionales, como TVE, La
2 (Saber Vivir) Telecinco, Cuatro, Telemadrid, Euskal Telebista. Entre sus ponencias méas destacadas
cabe resefiar la realizada en la conferencia internacional de cambio climatico Change The Change, la
conferencia de las Naciones Unidas sobre Cambio Climatico, COP25 y su participacion en Naciones
Unidas para la proteccion del Artico. En 2021 publicé En qué se parecen las gotas de lluvia al pan de
hamburguesa.
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