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Hombres y mujeres: ¿qué nos dice la
neurociencia?
René Ecochard

Este libro arroja luz sobre uno de los temas más polémicos del momento: ¿está el ser humano
condicionado por su realidad biológica?

Desde hace unas décadas, los estudios de género han ido ganando terreno en las universidades, la
política y los medios de comunicación. Una teoría sin base científica que no reconoce la diferencia
sexuada y afirma que lo masculino y lo femenino no son más que una construcción sociocultural, sin
ningún elemento innato, para afianzar la dominación masculina sobre las mujeres y las minorías sexuales.

Este libro se propone buscar en las neurociencias los fundamentos que determinan la existencia y la
diferencia entre una personalidad propiamente femenina y una propiamente masculina. Sirviéndose de
más de quinientos trabajos de neuropsicología y biología humana, el doctor René Ecochard explica las
características anatómicas y fisiológicas del cerebro del hombre y de la mujer y su origen en la genética.

Porque conocer y respetar la diferencia entre ambos sexos también sirve para abordar los problemas que
puedan surgir en el desarrollo de la identidad sexual y poder vivir una relación más armoniosa entre
hombres y mujeres. Ecochard demuestra que esta diferencia sexual es en realidad una
complementariedad con un rico potencial para la pareja, la familia y la sociedad.

Los genes, las hormonas sexuales y las neuronas son los protagonistas de una historia que no está
escrita de antemano, pero que viene determinada por el hecho biológico del par de cromosomas
sexuales, que hace que seamos, desde la concepción, un hombre o una mujer.

Esta obra, accesible y escrita en un lenguaje alejado de la jerga técnica, permitirá al lector conocer los
argumentos esenciales para no dejarse engatusar por el constructivismo de género y el feminismo
posmoderno. En otras palabras, le permitirá conocer qué dice la ciencia, y no la ideología, sobre las
diferencias biológicas entre hombres y mujeres.

 

René Ecochard

René Ecochard es doctor en medicina y profesor de la Universidad Claude Bernard de Lyon. Es jefe del
laboratorio de Bioestadística-Salud de Lyon y miembro del Pôle Santé-Publique del CHU de Lyon.

Ha dedicado su actividad científica y su investigación clínica, desarrollada en más de ciento sesenta
artículos especializados en los últimos quince años, al fomento de la vida familiar, la planificación familiar
natural, la restauración de la función reproductiva y la promoción de una ecología humana integral.

Como consultor de la Federación Africana de Acción Familiar ha trabajado en campañas de prevención y
tratamiento del VIH y el ébola, además de acompañar a las parejas con asesoramiento para la vida
conyugal.

Junto con su esposa, Isabelle Ecochard, está muy involucrado en múltiples asociaciones familiares, y con
ella ha escrito varios libros sobre temas de sexualidad, medicina y ética en temas de familia. Son autores
de Diccionario de sexo, amor y fecundidad (2022).


