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Si la vida te da limones, pide tequila
Fernando Vega de Seoane

La receta de Fernando Vega de Seoane para enfrentarse a la vida.

La receta de Fernando Vega de Seoane para enfrentarse a la vida.

«A veces algo inesperado rompe todos los planes de futuro, incluso los del
presente. A mí me ha ocurrido. Me ha tocado reconfigurarme por completo. Para
todo: trabajar, conducir, relacionarme con mi familia, seguir viendo a mis amigos,
reubicarme en mi casa y, en general, en mi vida…

¿Qué hacer cuando el destino te golpea así? Yo solo tengo una receta. La mía
propia. Y a mí me funciona porque quiero seguir bebiéndome la vida a tragos».



 

Fernando Vega de Seoane

Fernando Vega de Seoane es un empresario y padre de cinco hijos que tuvo un
accidente esquiando en enero de 2022 y se quedó en silla de ruedas. Ha tenido
que reorganizar muchos aspectos de su vida, pero siempre con una actitud
positiva y práctica. Le gusta compartir su experiencia por si con su testimonio
puede motivar a los demás a superar las adversidades de la vida. 


