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ﬁ Directo al Paladar, desde 2005, representa la vida entre fogones. Es dieta
] mediterranea, recetas, cultura gastrondmica, cursos de cocina, delicatessen,
enologia y recomendaciones. jEn este libro encontraras las recetas mas

demandadas por todos!
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Directo al Paladar nos trae las recetas mas demandadas por sus seguidores mas
gourmets. Aqui, entre sus paginas, encontraras propuestas variadas y faciles de
hacer en casa. jY siempre con la dieta mediterranea como base!

Aperitivos, ensaladas, platos de cuchara, verduras y hortalizas, carnes y aves,

pescados y mariscos, arroces y pasta, panaderia... Y, por supuesto, los postres
mas dulces.
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Fernando de Pulgar

Directo al Paladar (DAP) es una publicacién de Webedia Espafia, elaborada por
Miguel Ayuso, Liliana Fuchs, Paco Becerro (Pakus), Carmen Tia Alia, Jaime de las
Heras y Esther Clemente: un equipo de apasionados de la cocina que mantiene la
ilusion por descubrir platos, ingredientes, restaurantes y recetas.

https://www.directoalpaladar.com/
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