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El pequeño libro del psicotrading
Francisca Serrano Ruiz

MIEDO, AVARICIA, AUTOESTIMA… Si quieres ganar dinero en los mercados
financieros has de saber gestionar todas estas emociones a la hora de operar

En su nuevo libro, la trader y formadora Francisca Serrano te anima a comprender
el trading conociéndote a ti mismo, a ti misma. «El trading es vida y la vida es
trading», dice Francisca y, subiéndonos a lomos de los gigantes del trading y la
psicología, ilumina el aspecto psicológico del comportamiento de los traders en los
mercados financieros.

Y es que los traders, como demuestra la autora con múltiples ejemplos, no son
muy distintos al resto de los mortales. A veces cometen errores, pierden dinero y
hasta se arruinan o abandonan el trading, cegados por casi los mismos sesgos, las
mismas orejeras con las que cargamos los demás: exceso de confianza a menudo
acompañada de ignorancia, aversión a perder, miedos de todo tipo, celos, afán de
venganza…

De hecho, sólo consiguen el éxito los traders que aúnan un profundo conocimiento
de su medio —adquirido sobre todo mediante una buena formación—, con una
férrea disciplina operativa y un no menos profundo conocimiento y dominio de sus
debilidades y fortalezas psicológicas. Además, la autora aporta soluciones para
llegar a ser un trader rentable con ejercicios claros sobre cómo debes actuar para
alcanzar tu objetivo: ganar dinero en los mercados financieros.

«Conócete a ti mismo», se podía leer en el Templo de Apolo en Delos, hace ya
muchos siglos. Ahora, Francisca Serrano nos enseña que ese saber simple y
profundo sigue siendo imprescindible en nuestros días.

 

Francisca Serrano Ruiz

Francisca Serrano es trader en los mercados de futuros de Estados Unidos. En
siete años, pasó de ser funcionaria de carrera, aunque mileurista, a millonaria. Es
autora de ocho libros en los que comparte sus conocimientos y su experiencia,
entre otros Escuela de bolsa, Mueve tus ahorros y gánate un sueldo, Hijo rico, hijo
pobre, Trading para todos, Análisis técnico de trading y bolsa para Dummies y
Escuela de trading.

Especializada en derecho administrativo, su actividad profesional comenzó en el
sector inmobiliario, donde desarrolló su carácter especulativo y nació su deseo de
invertir. Al inicio de la crisis decidió formarse en bolsa con los mejores traders. Ha
recibido cursos en Colombia, México y República Dominicana, terminando su
formación en Estados Unidos.

Ha sido la única española invitada al Money Show de las Vegas. Ha sido
columnista en las revistas Mujer Hoy e Inversión & finanzas.com y colabora en los
programas de bolsa de Capital Radio y, desde 2020, en Espejo Público.

Es CEO de www.tradingybolsaparatorpes.com.


