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Cocina o barbarie

Maria Nicolau

Un manifiesto cultural sobre el verdadero significado de cocinar que revolucionara
nuestra relacion con la gastronomia.

Entusiasta e inconformista, Maria Nicolau nos abre las puertas a una cocina rica,
sostenible, coherente y, sobre todo, apasionada. Porque cocinar no es seguir unas
instrucciones, ni someternos a una lista de ingredientes minuciosamente
planificada. Al contrario, cocinar es lo que pasa en los margenes de una receta, es
improvisar y arriesgar. En este libro, mas alla de las recetas, se evidencia una
cocina que responde a la necesidad de subsistir, pero también al placer de
compartir y que recuerda que nosotros somos los ultimos responsables de la
manera en que Vivimos.

Maria Nicolau

Maria Nicolau ha trabajado mas de veinte afios en numerosos restaurantes de
Espafia y Francia, y ha estado al frente de la cocina del restaurante Ferrer del Tall
hasta 2023. Ha escrito Cocina o barbarie (2022) y jQuemo! (2024), ademas, es
colaboradora habitual en Catalunya Radio, en TV3, 3Caty TVE, y escribe la
columna «A gusto» en la seccion de gastronomia de El Pais.



