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Amate, y mucho

Noemi Seva

Descubre las herramientas que te ayudaran a construir relaciones soélidas y sanas.

Si sientes que inviertes demasiada energia en tus relaciones, pasas de ser una
mujer segura a dudar de ti misma o crees que quiza hay algo «malo» en ti, si vives
las relaciones desde la ansiedad y la preocupacion y tu estado de animo varia
segun lo que hace o dice la otra persona, imaginate por un momento ser ti misma
y Vivir tus relaciones mas tranquila, sintiéndote mas segura y valiosa, siendo capaz
de darte lo que necesitas. ¢, Te gusta esa sensacion? Entonces, este libro es para
i

Noemi Seva te acompafia en un viaje de introspeccion donde aprenderas a cultivar
tu autonomia y a recuperar tu poder como mujer. En estas paginas aprenderas a
escucharte y a priorizarte para sentirte en calma y a gusto contigo, estés soltera o
en pareja. Paso a paso, irds tomando pequefios compromisos contigo misma y
descubriras cémo disfrutar tus relaciones sin perder tu centro, soltando las
historias que te dafian y eligiendo personas que te hagan sentir valorada y
cuidada, para vivir segura, auténtica y en coherencia con la mujer que eres hoy.

Noemi Seva

Noemi Seva es trabajadora social especializada en violencia de género, coach y
facilitadora transpersonal. También esta formada en trauma y apego por el Instituto
Gestalt. Acompafia a mujeres descubrir su version mas auténtica, a ser ellas en
esenciay a crear la vida y las relaciones que quieren.

Sus programas grupales son espacios de empoderamiento femenino donde las
mujeres comparten y se sienten acompafadas a la vez que hacen un trabajo
profundo de introspeccién para aprender a cuidarse, quererse y construir
relaciones que las hagan sentir plenas.

Desde su cuenta de Instagram @noemiseva_coach inspira a muchas mujeres a
sentirse en calma y a desprenderse de todo aquello que les aleja de su bienestar.



