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Hogar, verde hogar

Clara Redondo (@plantitiscronica)

El manual definitivo para rodearte de plantas espléndidas, por la creadora de la

=% exitosa cuenta de Instagram @plantitiscronica.
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El manual definitivo para rodearte de plantas espléndidas, por la creadora de
la exitosa cuenta de Instagram @plantitiscronica.

¢Sabias que el 90% de las plantas de interior que no sobreviven es porque no las
regamos bien? Ellas mismas nos mandan sefiales de cuando debemos hacerlo;
olvidémonos del mantra «una o dos veces a la semana» si no queremos que
nuestras amigas verdes pongan sus raices en el jardin del mas alla.

Con la ayuda de Clara Redondo y sus plantastic tips, hasta el mas principiante
podra convertir su casa en una jungla. Se acabaron las excusas, ya no vale eso
de «Se me mueren hasta los cactus». Tipos de iluminacién, sustratos, kits de
herramientas béasicas, esquejes, fertilizacion, solucion de plagas y enfermedades...
De todo esto y mucho mas habla Hogar, verde hogar, un manual que te permitira
descifrar el lenguaje de las plantas para que ellas y tu disfrutéis de una larga
y feliz vida en comun.

Incluye una guia con los cuidados especificos de mas de 25 tipos de plantas.

Clara Redondo (@plantitiscronica)

Clara Redondo es creadora de contenido en torno al cuidado de las plantas de
interior. Con el estallido de la pandemia y el estado de alarma, dio un cambio
radical a su vida: obligada a estar méas tiempo en casa, inicié sus estudios en
Técnicas de Interaccion Digital y Multimedia y decidi6 reacondicionar el espacio en
el que iba a tener que pasar muchas horas para hacerlo mas acogedor. Gracias a
esa iniciativa las plantas llegaron a su vida y se convirtieron en una pasion.

De esta pasion nace @plantitiscronica, su perfil de Instagram, en el que
comparte consejos sobre el cultivo de plantas y sus cuidados con una bonita
comunidad. Clara Redondo también esta activa en otras redes sociales, como
TikTok, YouTube y Twitch, donde conduce sesiones que ha dado en llamar
Planterapia.

En 2022 recibi6 el premio a la mejor greenfluencer, otorgado por la APCO
(Asociaciéon de Comercializadores de Planta Ornamental), y en 2025, el premio
GenZ en la categoria de Medioambiente y Sostenibilidad.

Vive en Santiago de Compostela con doscientas plantas.



