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Un nuevo enfoque
para aprender

los pequetios habitos
que te ayudaran

a sentirte bien por
dentro y por fuera
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El efecto bienestar

Robyn Conley

La revelacion facil, sensata y fresca que cambiara radicalmente la visién sobre tu
salud y bienestar.

El camino al verdadero bienestar radica en ser capaces de realizar pequefias
acciones en nuestro dia a dia que nos permitan tener mas calma, claridad y
alegria en la vida cotidiana. Para lograrlo, la especialista en cambio conductual
Robyn Conley Downs ha creado un método muy sencillo, «el efecto bienestar»,
basado en un sencillo sistema de estrategias disefiado para conseguir grandes
resultados sin mucho sufrimiento.

En este libro nos ensefia a lograr resultados reales y duraderos, con compromiso y
constancia, pero aplicados de forma imperfecta y progresiva. Menos esfuerzo. Mas
facilidad. jEs hora de sentirse bien!

Robyn Conley

Robyn Conley Downs combina su experiencia como investigadora con su trabajo
como instructora de yoga y se basa en la ciencia méas innovadora acerca de la
actitud, las estrategias y los habitos para generar una buena salud, felicidad y
bienestar de forma sostenible. Especializada en politicas de salud publicas y
psicologia de toma de decisiones, tiene un master en pedagogia y es especialista
en cambio conductual. Es la fundadora de la marca educativa y de comunicacion
Real Food Whole Life y la creadora de The Feel Good Effect Mindset & Method.



