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Anime. El libro de recetas
Nadine Estero

Aprende a cocinar los platos de tus animes favoritos y siéntete parte de sus increíbles mundos animados  

En Anime. El libro de recetas Nadine Estero (@issagrill), famosa en Instagram por preparar las recetas de
las series de animación japoneasas más populares, traslada de la pantalla a tu mesa 75 aperitivos,
platos principales, postres y bebidas: una apetecible mezcla de gastronomía tradicional e ingeniosas
recreaciones de la mejor comida anime. Estos son algunos ejemplos:

Los bollos de cerdo al vapor de Haikyuu!!

La tortilla suflé de Food Wars!

El sándwich de katsu de cerdo de Isekai Izakaya

Los fideos soba fríos de My Hero Academia

El festín de carne para carnívoros de Dragon Ball Z

El pastel de chocolate de Nicky, la aprendiz de bruja

Las tortitas de fresas con macarrones de Your Name

Los bollitos estrellados de Clannad

El ron caliente con mantequilla de Laid-Back Camp

¡Y muchas recetas más!

Junto a todas estas delicias, fáciles y divertidas de preparar, encontrarás originales ilustraciones de
comida de estilo anime y la información sobre el episodio exacto en el que aparecen los platos, para
que Anime. El libro de recetas te transporte a tus mundos animados preferidos además de saciar tu
apetito. 
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Nadine Estero

Desde la temprana edad de seis años Nadine Estero tuvo claro que el anime era su vida. De hecho, le
imploró a su madre entre lágrimas que la desapuntar de las clases de piano ya que coincidían con la
emisión de su dibujo animado favorito: Dragon Ball Z.

Hoy día Nadine combina la pasión por el anime con su interés por la cocina, compartiendo sus originales
recreaciones culinarias en su exitoso perfil de Instagram (@issagrill). Sus recetas han aparecido en
muchas webs de entretenimiento y en publicaciones de todo el mundo, como The New York Times o las
webs de entretenimiento Screen Rant y Dexerto. Desde su casa en Voncouver, también colabora con
empresas del sector de los videojuegos para recrear los platos que aparecen en sus juegos más
populares.


