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Meditaciones
Ignatius Farray

El libro que los fans de Ignatius Farray están esperando

Una guía para la vida que reúne la filosofía del humorista.

Ignatius Farray se inspira en el emperador romano Marco Aurelio y reúne en este libro las ideas que
rigen su filosofía de vida y su comedia.

A modo de meditaciones filosóficas, chistes y opiniones desmesuradas, estos textos abordan temas
abstractos como la vida, la muerte, la realidad o la creatividad, pero también cuestiones contemporáneas
conectadas con la vida política o la industria del espectáculo. El resultado es un ejercicio humorístico que
nos invita a recorrer la vida interior de un creador imprudente y brillante, del que todos tenemos algo
que aprender.
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Ignatius Farray

Juan Ignacio Delgado Alemany es humorista, actor, guionista, escritor y hasta cantante del grupo de
postupunk Petróleo. Nació en Granadilla de Abona (Tenerife) en 1973 y estudió Ciencias de la
Información en la Universidad Complutense de Madrid. Poco después de licenciarse pasó dos años en
Londres, antes de regresar a España para formar parte de la movida madrileña del humor de los 2000.
Sus intervenciones en Muchachada Nui y La hora chanante fueron el inicio de su ascenso hasta el poco
lustroso Olimpo que ocupa hoy. En su palmarés figura protagonizar la serie El fin de la comedia,
copresentar La Vida Moderna, junto a David Broncano y Quequé, y publicar los libros Vive como un
mendigo, baila como un rey y El bicho que se devora a sí mismo.


