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Decididas
María Florencia Freijo

Un libro para conocer cómo a las mujeres se nos ha apartado siempre del poder. Y para que no nos
vuelva a pasar.

Perder el miedo, alzar la voz, hacernos valer. Llevamos años hablando de la necesidad de liberarnos de lo
que nos oprime, pero ¿quién nos explica de dónde salieron esos mandatos? Nos repiten hasta la
saciedad la importancia de tomar las riendas de nuestra vida, pero ¿dónde se esconden las
herramientas que nos ayudarían a hacerlo?

Tras analizar en (Mal) Educadas las raíces históricas de la desigualdad que aún nos afecta, María
Florencia Freijo desgrana ahora tres grandes ejes aun profundamente marcados por la injusticia: el
amor, el sexo y el dinero. Desde la neurociencia, la sociología y la psicología, Freijo construye en
Decididas un ensayo esclarecedor sobre las trabas que siguen interponiéndose en el camino de
cualquier mujer hacia una libertad plena. Tan potente como intimista, tan lúcido como sincero, el nuevo
libro de la divulgadora de moda en toda Hispanoamérica viene con un objetivo claro: conseguir que
todas seamos las verdaderas protagonistas de nuestras vidas.
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María Florencia Freijo

María Florencia Freijo nació en Mar del Plata en 1987. Es Licenciada en Ciencia Política y está
especializada en perspectiva de género en el sistema de justicia por la Universidad de Buenos
Aires (UBA). Su trabajo como asesora legislativa, ayudando a reducir la brecha de género en el área
pública y en el sector privado, la ha llevado a los principales medios argentinos y a ofrecer charlas
en universidad latinoamericanas y europeas. Ha trabajado en Argentina, Alemania, Paraguay y
Ecuador en temas referidos al desarrollo humanitario y de acceso a los derechos humanos. (Mal)
Educadas, su anterior libro, es un éxito de ventas publicado en Argentina, España, México, Uruguay,
Ecuador, Colombia, Perú y Chile. 


