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Los 27 mandamientos de El Chico
Fithess

El Chico Fitness

Una mezcla explosiva de superacion personal y humor para reflexionar mientras
reimos.

Una mezcla explosiva de superacién personal y humor para reflexionar
mientras reimos.

Bienvenido a la religion de El Chico Fitness, el hombre que mat6 al mar muerto.

Para ser un fiel de mi persona hay que seguir al pie de la letra mis 27
mandamientos, que son una recopilacion de resoluciones, experiencias y ejemplos
personales que siguen todas las situaciones dificiles a las que me he tenido que
enfrentar en la vida. Las recojo y, con humor, saco de ellas una ensefianza para
ayudarte a ti también a superarte y a conseguir todo lo que te propongas.

Si yo puedo, tl puedes. Te lo dice El Chico Fitness.

El Chico Fitness

El Chico Fitness es un brillante cémico que, con su humor disparatado y sus
juegos de palabras, realiza una profunda reflexion de la sociedad que ha
conquistado a sus millones de seguidores.



