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La guia definitiva sobre nutricion infantil

En Preparados, listos, jfiam!, @lapediatralaura te da todas las respuestas y te
acompafia en esta aventura para que conozcas todo lo necesario sobre nutricion y
alimentacion infantil. Ademas, encontraras recetas faciles y saludables del
@chefbosquet que haran tu dia a dia mucho mas llevadero.

Proporcionar a nuestros pequefios la mejor alimentacién posible es
determinante para una buena salud presente y futura. Ademas, la infancia es una
etapa clave para forjar unos sanos habitos alimentarios y empezar una relacion
positiva con la comida.

En las familias con bebés y nifios asaltan mil dudas en lo relativo a su
alimentacion como:

¢ Qué mitos hay sobre la lactancia materna?

¢, Qué leche le doy al bebé, si no quiero dar el pecho?

¢,Cuando empiezo a introducir la alimentacién complementaria?
¢ Papillas o Baby Led Weaning?

¢Hay algun alimento prohibido?

¢, Qué le doy de merienda?

¢,Cuantos huevos puede comer?

¢,Cémo hago para que coma verduras?

jAcompafiemos a nuestros hijos en este proceso de aprendizaje de la mejor
manera posible!



Laura Alvarez (La pediatra Laura)

Laura Alvarez es médica-pediatra desde 2012, y ejerce en Atencion Primaria
desde 2016. Su pasion por la nutricion le llevé a especializarse en
Gastroenterologia y Nutricion Infantil durante la residencia, y cursar un Master
sobre Nutricion Pediatrica. Es mama de dos pequefios que le han cambiado la
vision de su profesion y le han permitido enamorarse de la lactancia materna y de
la crianza positiva.

Durante la pandemia de COVID-19 y con el fin de facilitar informacién a las
familias, decidi6 abrir un blog y una cuenta en Instagram (@lapediatralaura), a
través de los cuales disfruta haciendo divulgacion sanitaria para empoderarlas.



