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Masajes para tu bebé
Louise Gautier

Los masajes son clave para aliviar dolencias comunes del bebé como las
infecciones de oído, el dolor dental, el reflujo gástrico o las noches inquietas.

Desde los primeros días, el tacto es uno de los sentidos clave de tu bebé.
Compartir momentos de amor y ternura a través de pequeños masajes es una
oportunidad única para tranquilizarlo y hacerlo sonreír, además de fortalecer el
vínculo de apego. Los beneficios del contacto y los masajes son muchos y tienen
un impacto directo sobre la familia y el bebé, así como sobre el adulto en el que se
convertirá.

En esta guía práctica aprenderás los gestos a reproducir en cada parte del cuerpo
para liberar las emociones del bebé y ayudarlo a aliviar las pequeñas dolencias de
la vida cotidiana, como las infecciones de oído, el dolor dental, el reflujo gástrico o
las noches inquietas. Además, encontrarás respuesta a todas las preguntas que
puedas tener sobre esta práctica e incluso protocolos de reflexología emocional
del bebé para aliviar dolencias comunes de una manera muy clara y precisa.
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Louise Gautier es enfermera y ha trabajado en maternidad y gestión de
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