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Psicoterapia con casos "imposibles"
Barry L. Duncan

Recuperamos Psicoterapia con casos «imposibles», un libro escrito por tres grandes profesionales del
ámbito de la psicología y que se ha convertido en un referente entre especialistas.

Los profesionales se encuentran a menudo con pacientes que se resisten incluso a las más sofisticadas
técnicas terapéuticas. Existen múltiples teorías explicativas de su conducta, pero lo cierto es que ninguna
sirve para aliviar sus dolencias. Estos casos, que provocan una mezcla de compasión y exasperación,
frecuentemente conducen a la creencia de que existen pacientes simplemente «imposibles», veteranos de
la terapia.

Psicoterapia con casos «imposibles» ofrece un enfoque práctico, con numerosos ejemplos clínicos y varios
casos transcritos en su totalidad, acompañados por los comentarios explicativos de los autores para
demostrar que es posible conseguir resultados incluso con los casos más difíciles, siempre y cuando la
terapia se acomode a las necesidades de cada paciente.

 

Barry L. Duncan

El doctor Barry L. Duncan es un psicólogo, formador e investigador creador del proceso clínico de la
práctica basada en la evidencia, el PCOMS, implementado en al menos veinte países.


