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Conéctate sin wifi
Mireia Sánchez

Vuelve a conectar con tu yo interior a través de este cuaderno creativo

Veinticinco conceptos y más de treinta técnicas creativas para que despiertes tu conciencia y tu
creatividad.

Vivimos en un mundo que, pese a permitirnos estar más conectados que nunca de punta a punta del
planeta, parece que contribuye, irónicamente, a mantenernos alejados los unos de los otros, pero,
sobre todo, de nosotros mismos. 

La vivencia del trabajo manual o corporal y el testimonio de las obras que vas a plasmar en estas
páginas van a permitirte conocerte mejor, sanar tus bloqueos y tus miedos, conectarte con el amor y
expandirlo.

 Mireia Sánchez


